SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

CIRKEV ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

TT ADVENT

SPRAVODAJ PRE ZBORY TRNAVA, SERED A PIESTANY

OKTOBER 2027

Zbor/datum 7. 14. 21. 28.
Trnava F. Varga D. Dubovsky K. Badinsky M. Kern
Sered’ M. Kern v PieStanoch L. Juriga F. Varga
Piestany - F. Varga - -
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA MIESTO Cas
Pondelok Trnava, $tudijné skupina - kniha Zjavenie = Kapitulska 23 19:00 hod.
Stvrtok  Modlitebné stretnutie on line 19:30 hod.
Stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly on line 20:30 hod.
Piatok Studijna skupina - Evanjelia on line 20:00 hod.
Sobota:  Sobotna skola 09:00 hod.
Kazanie z Bozieho slova (+ on-line/ trnava.casd.sk/youtube kanal ) 10:45 hod.
Popoludnajsia poboznost’ 14:00 hod.

,INemam na vSetko odpoved’ a nemusim nikomu ni¢ dokazovat’.*

»Potom som pri Studiu listu Galatskym zistila tiplne novy pohl'ad na evanjelium Jezisa
Krista. Zistila som, Ze nemusim nikomu ni¢ dokazovat — ¢o som celti dobu neustale
robila. Zistila som ze ma Boh dokonale miluje a prijima, pretoze Jezi§ pre mna zil
i zomrel. Som $tastnd a viem, ze nemusim nikomu ni¢ dokazovat, pretoze si ma Jezi§
ceni, miluje ma aprijima ma. Mam slobodu byt sama sebou. Mdzem sa prestat
schovavat. Moézem robit’ chyby, mézem sa s druhymi slobodne rozpravat’ o svojich
slabostiach a potrebach, mézem pripustit’, Ze nieo neviem, alebo ze som nieo urobila
zle a poprosit’ o odpustenie. Mézem si slobodne priznat, Ze nemam na vsetko odpoved’.
(Hana)

NARODENINY:
»Dufaj v Hospodina a konaj dobro, byvaj vo viastnej krajine a zachovavaj
vernost’. Raduj sa v Hospodinovi a da ti, po com tuzi tvoje srdce.“ (Zalm 37,3.4)

Trnava Sered’ PieStany

26. Mario Durec
29. Mario Kern

15. Jana Zacharova
16. Stanislav Dananai
27. Zlatica Siminkova

18. Jana Jurigova
22. Edita Jurigova

KONTAKTY: BOHOSLUZBY: DOP /POPOLUD.

Zbor Trnava, Kapitulska 23; trnava.casd.sk 9.00 /14:00 hod.
Zbor Sered’, Skolska 1, Dom kultary 1. poschodie; sered.casd.sk ~ 9:00 /13:30 hod.
Zbor Piestany, Zavrety kuat 113; piestany.casd.sk 9:30 /14:00 hod.
Kazatel: Karol Badinsky, & 0905 302 793, kbadinsky@gmail.com

POHLAD DO VLASTNEHO VNUTRA

Pre dnes som pripravil déleziti anie Tahka otizku: Co z toho & sa vo mne
odohrava, by rad Jezi§ zmenil? Cudské srdce je podobné 'adovcu, vacsia Cast lezi pod
hladinou. Clovek ma obvykle o sebe skreslent predstavu. Nie¢o sa nam moze zdat’ divné,
ale po &ase si zvykneme a zatne nam to pripadat’ normalne. Salamin vedomy si tohto
problému napisal: ,, Pri plnej ostraZitosti si straz srdce, lebo z neho vychadza zivot. ** (Pris
4,23) Avsak potom ¢o sme nahliadli do svojho vnlitra moze byt vel'mi tazké verit Bozej
milosti. ,,Stali sme sa expertmi na skumanie vonkajSicho sveta, ale nenaucili sme sa
objavovat’ osobny, vnutorny svet. NajdlhsSia je cesta, ktorda vedie do l'udského vnutra.”
Dag Hammarskjold (byvaly gen. tajomnik OSN)

Bolestiva uprimnost’. Boh pouziva bolest, aby nds zmenil. Zda sa, ze l'udia sa
dokazu pozriet’ do svojho vnutra len ked’ prezivaju velké trapenie. Svoj zivot sme ochotni
zmenit len vtedy, ked sucasny stav predstavuje viGsie trapenie ako zmena sama. Co
znamena nahliadnut’ do vlastného vnutra? Pre hl'adanie odpovede to musime rozdelit’ na
dve casti: 1. Byt si vedomy toho, ¢o citim a ¢o robim. 2. Hl'adanie dovodu, preco je to
tak.

1.Byt’ si vedomy toho, ¢o citim a ¢o robim

Jezis si bol plne vedomy toho, ¢o robil: ,Jezis vo vedomi toho, ze Otec mu dal vSetko
do ruk a Ze od Boha vysiel a k Bohu odchadza,... " (Jan 13,3) Bol si vedomy toho kym je a
¢o robi. To mu umoznilo oslobodit’ sa od ocakavania svojich priatel'ov, rodiny, ucenikov
a celej vtedajSej spolocnosti a naplnit’ jedine¢ny zamer, ktory Boh v jeho Zivote chcel
uskutocnit’. Jezi§ sa nesnazil svoje emocie zakryt alebo ich premietat’ do inych. Prezival
emocie a dokazal byt za ne zodpovedny. Bol rozruseny a hlboko zasiahnuty (Jan 11,33).
Plakal pri Lazarovom hrobe (Jan 11, 33-36). Hneval sa na svojich u¢enikov (Mar 10,14).
Nahneval sa v chrame (Jan 2,13-17). Divil sa (Mat 8,10). Tuzil byt so svojimi uc¢enikmi
(Luk 22,15). Mal stcit (Mat 20,34; Mar 1,41; Luk 7,13).
Poznanie moéze pochadzat’ so skimania vlastnych pocitov, ale aj z uvedomenia si svojich
telesnych reakcii. Je zdravé alebo sebecké zameriavat’ sa na vlastné pocity? -Uvedomenie
si vlastnych pocitov je zakladnym predpokladom pre Zzivot s Kristom. -Umoziuje
evanjeliu, aby zmenilo celé nase ja, to ¢o vidime na povrchu, aj to ¢o sa skryva vo vnutri.
-Bez toho, aby sme pracovali na uvedomeni si vlastnych pocitov i dosledkov na nase
okolie, je takmer nemozné pochopit’ to, ¢o prezivaji druhi l'udia. -Nabozenski vodcovia




Job, Jeremids, Mojzis, David museli bolestivo zépasit’ s vlastnymi pocitmi i s realitou
okolitého sveta.

2. Pytat’ sa ,,preco* a ,,é0“ sa deje. JeziS$ pri stretnuti so samaritankou: Prec€o si pri
studni na pravé poludnie? Pretoze sa hanbi§? Preco utekas od jedného muza k druhému?
Akl prazdnotu sa tym pokusSas zaplnit? - Jezi§ sa pyta, aby sme si nieCo uvedomili. -
Clovek sa snazi pred takymito otazkami utekat, odviest’ tému na nie¢o iné.

Rozhovor s farizejmi a zékonnikmi: preéitajte si v Biblii: Mar 7,1-15; Mat 15,1-20

- Preco dodrziavate tradicie predkov? - Preco robite vsetko to, o robite? - Pre¢o vam
prekaza, ked’ niekto to robi inak? - Uvedomujete si, o tym vyjadrujete?

Aké otazky by sme si mohli poloZit® my? Ako nahle si za¢nem uvedomovat’ ¢o
robim, ako sa citim a aky to ma dopad na druhych, musim si klast’ neprijemné otazky,
napr.: -Preco sa vyhybam urcitym 'udom? -Pre¢o chodim/nechodim do zboru? -Preco
nechodim do sobotnej Skoly? - PreCo mi to stretnutie/navsteva/rozhovor nahana taky
strach? -Preco sa tak urputne snazim uspiet’ vo svojej praci/nejakej ulohe? -Preo mam
sklon vsetko nechat’ tak, alebo si vyberat’ len nieco z toho, o mam urobit? -Aké pocity
vo mne tato situacia vyvolava? -Preco citim to, ¢o citim? -O Co tu v skuto¢nosti ide?

Blaise Pascal: ,,VSetko l'udské trapenie prameni z neschopnosti byt sam so sebou,
v tichej miestnosti.*

Ako nadm evanjelium moze pomdct? Evanjelium ndm hovori, Ze sme hriesnejsi a
skazenejsi viac ako sme si kedykolI'vek dokézali priznat,, ale zaroven, ze sme milovani a
prijimani viac, nez sme sa odvazili dufat, pretoze Jezi$ sa nés zil a zomrel.

Ked v JeziSa uverime musi dojst’ k velkej zmene. ,,Lebo na toho, ktory sa nikdy
nedopustil nicoho zlého, viozil vsetok nas hriech a jeho spravodlivost preniesol na nds. *
(2Kor 5,21 npk)

Precitajte si na poslednej strane skusenost’ Hanky: ,,Nemam na vSetko odpoved’ a
nemusim nikomu ni¢ dokazovat’.«

»Vedomie, Ze ma Boh miluje mi pomohlo najst’ odvahu preskumat’ aj temné stranky
svojej osobnosti. Teraz sa napr. dokdZzem vyrovnat s tym, ze mam problémy so
sebaovladanim. Mézem sa Uprimne zamysliet’, modlit’ sa za to a slobodne o tom hovorit’
s inymi. S istotou viem, ze moje problémy so sebaovladanim a d’alSie hrieSne navyky
Boha nijako nezaskocia ani neohrozia moju hodnotu. Je to Kristova a nie moja
dokonalost’, kvoli ¢omu si ma Boh zamiloval. Pretoze sa Kristova spravodlivost’ stala
sucastou mojho seba pojatia, nemusim sa viac pred sebou, Bohom ani nikym inym
pretvarovat’.” (Zuzana)

Boh nam daroval evanjelium, aby vytvoril bezpe¢né prostredie, v ktorom budeme
mdct’ nahliadnut’ pod povrch svojho ja. Uz nemusim dokazovat’ svoju hodnotu alebo to ¢i
som hodny Bozej lasky. Nemusim stale vSetko robit’ spravne. Mdzem byt zranitelny a
mdzem byt sdm sebou, aj ked” ma druhi neprijimaji. Mézem si dovolit' riskovat’ a
prehrat’. Pre¢o? Pretoze Boh dokonale poznad aj to ¢o skryvam ,,pod hladinou®, a napriek
tomu ma bezvyhradne miluje. (Spracoval KB)

NajstastnejSie deti zZiju v Holandsku. Rodicia ich do Skoly autom
nevozia, hovori psychologicka

Veronique van der Kleijova odhalila Sest’ principov vychovy, ktorym sa holandski
rodi¢ia vyhybaju. Veronique je detskd psychologi¢ka, ktora pracuje s rodinami
v Holandsku. Pocas svojej kariéry mala moznost’ spoznat, ako k vychove deti pristupuju
rozne kultiry. Hoci kazdy zo spdsobov mal urcité vyhody, holandské deti pravidelne
dominuju rebrickom najst’astnejSich deti na svete, piSe portall CNBC. Veronique sa preto
zamyslela nad tym, ¢o rodic¢ia v Holandsku robia inak. Na zaklade svojich vyskumov a
sktisenosti s vychovou dvoch mladych dcér odhalila Sest’ principov, ktorym sa holandski
rodi¢ia vyhybaju:

1. Nikdy deti do Skoly nevozia autom. Holandsko je zndme ako krajina tulipanov a
bicyklov. Aj miestni rodicia sa snazia v detoch vzbudit' lasku k tomuto dopravnému
prostriedku hned’ odmalicka. Rodicia s ratolestami bicykluji takmer hned’ ako sa naucia
sediet’. Na pocasi nezdlezi. Bicyklovanie v dazdi a vetre uc¢i deti, ze dokdzu prekonat’
vSetky Zivotné tazkosti a prekazky. NavySe to posiliiuje ich nezavislost. Véac¢sina deti uz
v deviatich rokoch bicykluje do skoly sama. Vd’aka tejto slobode a dovere z nich potom
vyrastaji samostatni a sebavedomi dospeli.

2. Nikdy deti prehnane nestrazia. Je bezné vidiet’ holandské deti voI'ne pobehovat’ po
ihrisku takmer bez dozoru. Holandski rodicia zvyknu casto sediet’ len tak na lavicke a
rozpravat’ sa. Ich deti sa zatial’ hraji na preliezackach. Rodicia tak deti povzbudzuju, aby
sa nebali preskiimavat’ okolie a verili si. UCia ich, ze ked” spadnu, treba sa zas postavit’ a
ist d’alej.

3. Nikdy nepracuju viac nez 40 hodin tyzdenne. Jednym z hlavnych dévodov, preco
su Holand’ania taki Stastni, je ich zdravd rovnovdha medzi pracovnym a osobnym
zivotom. Zo Studie z roku 2021 wvyplynulo, ze takmer polovica zamestnancov
v Holandsku pracuje na Ciastocny uviazok. Holandski otcovia si navyse kazdy tyzden bert
aspon jeden deii vol'na, aby mohli travit’ ¢as s det'mi.

4. Nikdy nezabudnu na spolo¢né jedlo. Holandski rodicia sa snazia s detmi jest za
jednym stolom aspon raz za den. Je to Cas, kedy sa ¢lenovia rodiny mozu rozpravat
o svojom dni. Pocit vzajomnej blizkosti zlepsuje dusevné zdravie celej rodiny a prispieva
k $tastnejSim a emociondlne vyrovnanejSim det'om.

5. Nikdy nezanedbavaju denny rezim. Holandski rodi¢ia sa detom od narodenia
snazia do zivota vniest’ oddych, Cistotu a poriadok/rezim. Deti mavaju pravidelny denny
harmonogram, ktory umoziuje dostatok spanku a na prvé miesto kladie stabilitu. Tento
spdsob vychovy je Casto spajany s pozitivhym rozvojom deti.

6. Nikdy nasilu nepretlacaju svoje nazory. Holandski rodicia chcti, aby deti vedeli, ze
na ich ndzore a pocitoch zalezi. Zapajaju ich preto do procesu rozhodovania hned’ ako
dokazu rozumiet re¢i a komunikovat. Tymto spdsobom sa deti ucia vyjednavat a

vytyCovat’ osobné hranice uz od tutleho veku, ¢o rozvija ich hrdost’.
https://www.trend.sk/spravy/rodicia-holandsku-vychovavaju-najstastnejsie-deti-psychologicka-vie-com-je-
trik?itm_brand=trend&itm_template=article&itm_modul=najcitanejsie&itm_area=najcitanejsie-
24h&itm_position=3



