SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Zbor/datum 7. 14. 21. 28.
Trnava K. Badinsky F. Varga K. Badinsky D. Dubovsky
Sered’ on line on line on line on line
Piest’any on line on line on line on line
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA MIESTO Cas
Pondelok Trnava, Studijné skupina - kniha Genezis virtudlne 18:30 hod.
Utorok  Sered, Studijnd skupina - Evanjelid virtudlne 19:00 hod.
Streda Trnava, Studijnd skupina - Evanjelid virtudlne 19:00 hod.
Stvrtok  Stretnutie uéitelov sobotnej skoly virtualne 20:30 hod.
Piatok Piest’any, Studijna skupina - Evanjelia virtudlne 18:30 hod.
Sobota:  Sobotna skola

Kazanie z Bozieho slova

Popoludiajsia poboznost’
DOLEZITE PODUJATIA:
8. Stretnutie zborového vyboru Trnava 17:00 hod.
26. Vecera Panova Trnava
26. Zbierka 13. soboty
NARODENINY

Vtomto mesiaci si mozete spomenut na nasledujicich clenov naSich zboroch,

pripominaju si kedy prisli na svet. Pripdjame biblické prianie pre nich:

2.Leonard Kolena, 8. Maria Dananaiova, 9.Patrik Mikulka, 10.Katka Kabova, 24. Helena
Moskal'ova, 29.Michaela Miklasova, 29.Pavol Pincek.

KONTAKTY:

BOHOSLUZBY:

DOP /POPOLUD.

Zbor Trnava, Kapitulska 23; trnava.casd.sk
Zbor Sered’, Skolska 1, Dom kulttiry 1. poschodie; sered.casd.sk

Zbor Piestany, Zavrety kit 113; piestany.casd.sk

9.00 /14:00 hod.
9:00 /13:30 hod.
9:30 /14:00 hod.

Kazatel’ + redakcia spr.: Karol Badinsky, & 0905 302 793, kbadinsky @ gmail.com

‘L CIRKEV ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

TT-ADVENT
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SPRAVODAJ PRE ZBORY
TRNAVA, SERED A PIESTANY


mailto:kbadinsky@gmail.com

TAJOMSTVA ZDRAVIA

1. ZDRAVE VOLBY MOZU ZMENIT VAS ZIVOT

Pravidelné zdravé rozhodnutia mézu zmenit vas zivot. Moze to zvysit' kvalitu vasho zivota a
prediZit’ jeho dizku. PrediZenie Zivota by neznamenalo vela, ak by to jednoducho znamenalo prezit’
roky navySe s vacS§im poctom choréb, zvySenym postihnutim a bez vdcsej kvality zivota. V
skuto¢nosti zistime, Ze rovnaké zmeny v zivotnom §tyle, ktoré vam pridajii roky, mozu tiez pridat’
zivot vaSim rokom!

2. STE RIZIKOVY/A?

Obezita, cukrovka typu 2 a srdcové choroby dosahuji epidemické rozmery. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie zomiera kazdy rok na svete najmenej 2,8 miliéna l'udi na priamy
dosledok nadvahy alebo obezity. Tieto stavy vyrazne zvySuju riziko dalSich zdravotnych
problémov, ako je cukrovka, srdcové choroby a niektoré druhy rakoviny. Okrem nadvahy su
dal$imi hlavnymi pri¢inami vysokej prevalencie cukrovky typu 2 nezdrava strava a fyzicka
necinnost’.

3. CVICENIE: PROTI STARNUTIU
Fyzickd aktivita, zdravie a kvalita zivota spolu uzko suvisia. Popri dychani, jedle a spanku je
cvicenie jednou z najpotrebnejsich veci v Zivote.

4. INVESTUJTE DO ZDRAVYCH VZTAHOV

Zdravé vztahy sa nestavaji nahodou! Ci uZ to chceme alebo nie, sme v kazdej chvili v réznych
vztahoch s rodi¢mi a detmi, nasimi partnermi alebo kolegami. Ak su tieto vztahy podporné, nas
imunitny systém sa posiliiuje a zvySuje sa nasa schopnost’ bojovat’ s chorobami.

5. ZDRAVE DETI = STASTNE DETI

Detskd obezita sa stala prevlddajicim zdravotnym problémom na celom svete. Dosledky sa
prejavuju v osteoartritickych problémoch, dennej ospalosti, poklese Skolskych vykonov a zniZeni
osobného vyzoru a sebaticty. Obezita tiez zvySuje riziko vzniku chronickych chorob v dospelosti.

6. OPTIMALIZUJTE SVOJU VYZIVU!
Storo¢né studie na Sardinii, Okinawe a v Kalifornii vyrazne prispeli k pochopeniu vplyvu vyberu
zivotného stylu na celozivotnu vitalitu.

7.NA CO SIMYSLITE?

Stadie ukazuju, Ze pozitivne myslenie je viac ako byt &fastny. Pozitivne myslienky moézu v
skuto¢nosti vytvorit’ skutoént hodnotu v zivote ¢loveka a pomdct’ pri budovani schopnosti, ktoré
vydrzia dlhSie ako obyCajny usmev. N&§ postoj ovplyviluje nasu pracu, zdravie a Zivot s
dlhodobymi nasledkami. Napriklad negativne myslienky zuzia nasu mysel' a zabrania nam vidiet’
dalsie moznosti okolo nas. Pozitivne myslienky naopak rozsiruju na§ zmysel pre moznost' a
umoziuji nasej mysli uvazovat’ o d’alsich moznostiach. Jednou z vyhod, ktoré pozitivne myslenie
poskytuje, je zvySena schopnost’ rozvijat' schopnosti a generovat’ zdroje. Ak je pozitivne myslenie
uzito€né na ocenenie celkového obrazu zivota, ako mdzeme byt pozitivnymi myslitel'mi?

8. ODPOCITAJTE SI ZA NASU NEPOSOBIVOST

Kedysi ¢lovek sledoval kral’a, ktory sa hral s kuracim midsom. Muz sa zaCudovany spytal, ¢i nema
ni¢ dolezitejSieho na praci. "Muz nemoze vzdy robit” dolezité veci," odpovedal kral. "Len ked’ sa z
Casu na ¢as zaoberam zdanlivo nepodstatnymi vecami, som schopny urobit’ aj tie dolezité veci."

9. NADEJ NA DEPRESIU

Depresia je vazny, zlozity a prevladajici stav postihujtici T'udi vsetkych vekovych skupin, ras,
nabozenstiev a socialnych vrstiev. Depresia sa netyka iba mozgu, ale celého tela. Ovplyviuje to
spdsob, akym jete, spite, aky mate pocit zo seba a z veci okolo vis.

10. POZRI SA SPAT

Ked’ je zivot tazky a ked’ v naSich Zivotoch fikaji barky, v mysli nam hori jedna otazka: Ako
mozem prekonat’ tuto skusku? Preco su niektori I'udia uplne zniceni Zivotnymi nestastiami, ¢i uz
sposobenymi inymi alebo vyvolanymi samymi sebou, a ini sa s tym vyrovnaji?

11. BYVANIE ZADARMO!

Americky Narodny institit pre zneuZivanie drog definuje zavislost ako ,,ochorenie mozgu
charakterizované nutkavym hl'adanim a uzivanim drog, a to aj napriek Skodlivym nasledkom*.
Zavislosti vedd k fyzickym, emociondlnym, socidlnym, profesiondlnym, prdvnym a rodinnym
problémom.

12. SILA VIERY
Dévera je jednou z prvych veci, ktoré sa dieta musi naucit. Dieta sa uci doverovat’ mame, aby
poskytovala jedlo, teplo a lasku. Neskor v Zivote musime prejavit’ vieru v spolo¢né pravdy. Klam a
pravda moézu byt konfrontované s nasou myslou, ale dosledky kazdého z nich sa podstatne lisia v
zavislosti od toho, comu sme sa rozhodli verit’.

Zdroj: www.secretsofwellness.org
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