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Uvod: Od Pana Boha sme dostali rozne
pozehnané dary. Dar reci, zraku, hmatu,
citu, spevu, pohybu, mudrosti a mnoho inych
schopnosti obohacuje nas Zivot. Keby sme
nieCo z toho nemali, boli by sme ovela
biednejSi. Ja som vdacny za vSetko, ale
teraz chcem podakovat svojmu Stvoritelovi

hlavne za dary

Myslim na dar spominania a zabudania.
Oba dary su délezité.

I. Spominanie

Na zaciatku Stvrtého
prikazania Citame: ,,Pamataj
na sobotny den!*“ Boh chce,
aby sme na urCité veci
nezabudali.

V tomto pripade ide o stvorenie. Sobota je
pamiatka stvorenia. Su ale aj iné veci, na
ktoré by sme mali pamatat.

1.) Su to nase povinnosti. Kazdy z nas ma
nejaku ulohu, ktora by sme mali presne plinit.
Z rajskej zahrady mame poverenie, ktoré
hovori, Ze mame nieco strazit.

a) Je to priroda. Pan poveril Adama, aby
sa staral o zachradu. Mal obrabat zem.

b) Potom sa mal starat o svoju manzelku.
Neskor o svoje deti. Na to by sme nemali
zabudnut.

c) Clovek sa mal starat’ aj o svoje zdravie.
Pan mu dal nie len pokrmy, ale aj pokyny na
zivot. Nemali by sme zabudnut na tie dary

zrajskej zachrady, ktoré chrania naSe
zdravie. Jedlo, voda, pohyb, sinko,
odpocinok, vzduch, striedmost a dbvera
v Boha.

d) Mame sa starat’ aj o svoje spasenie.

2.) Nemali by sme zabudnut ani na Bozie
¢iny. Na Jeho dobrotu, lasku, starostlivost.
Na to by sme mali pamatat tiez. BoZie prianie
je, aby nasa pamat fungovala dobre. Aj v
starobe by sme mali spominat. A je to velka
prednost, ked nezabudame.

Il. Zabudanie

Na druhej starne su veci, ktoré by sme
mali zabudnut. Obcas prezijeme nie€o, na €o
by bolo dobré zabudnut. Méze to byt urazka,
zly skutok, nejaky hriech, alebo nejaky
neprijemny zazitok. Na to vSetko treba
zabudnut.

1.)Nas problém vidim v tom, Ze veci
robime opacne. Zabudame na to, ¢o by sme
zabudnut nemali a nezabudame na to, ¢o by
sme zabudnut mali. NajcastejSie zabudame
na to, aky dobry bol Boh k nam, ako vela nam
odpustil, ako nas pozZehnaval, ¢o sme mu
sfubili, atd. Ale nedokazeme zabudnut na
nespravodlivosti, ktoré sme prezili. My
nezabudame na sklamania, na zlé skutky
inych. Inymi slovami: Bozie dary zle
pouzivame. Oba dary, spominanie, ale aj
zabudanie, nam daroval Pan Boh, ale nie je
jedno, ako ich pouzivame. Ja som vdacny za
tieto dva dary, ale obas mam aj problém,
lebo tie dary zle pouzivam.

2.) Je dobre vediet aj to, Zze Pan Boh
podobne pracuje spamatou. On vie
zabudnut, ale aj spominat. On nezabuda na
svoje sluby. On zaplati kazdému za dobré
veci. On to, Co slubil da! Ale zabuda na naSe
vyznané a zanechané hriechy:,Ja som ten,
ktory vytieram tvoje prestupenia a na tvoje
hriechy uz viacej nespominam.” (1z.43,25).
On nebude stale drzat hnev, nebude nam
stale pripominat naSu neveru, nebude s
nami jednat tak, ako si to zasluzime, lebo on
dokaze aj zabudat. Svoju minulost mézeme
hocikedy ukon it a za€at novy zivot, lebo On
dokaze aj zabudat. Podobne mame aj my

pracovat s pamatou. Niekedy mame
spominat’, inokey zabudat’.
Zaver: Uvazujme CastejSie o tom, ¢o by

sme mali zabudnut a ¢o nie. Lebo su veci,
ktoré treba zabudnut. EGW - pise: ,Kto
nedokaze zabudnut na zlé, eSte neprezil
znovuzrodenie® Prosme Pana, aby nam
pomohol spravne pracovat s pamatou.
Prosme Ho, aby nam pomohol spominat’
ale i zabudat’ ked treba.

Ferdinand Varga
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Tajomstva zdravia

1. Zdrava volba méze zmenit'vas Zivot Pravidelné zdraveé rozhodnutia moZzu zmenit’
vas Zivot. MdZe to zvysit’kvalitu vasho Zivota a prediiit’jeho dizku. Predizenie zivota by
neznamenalo vela, ak by to jednoducho znamenalo preZit’roky navyse s via¢3im poitom
chordb, zvysenym postihnutim a bez vicsej kvality Zivota. V skutolnosti zistime, Ze
rovnaké zmeny v Zivotnom 3tyle, ktoré vam pridaju roky, mozu tiez pridat’ Zivot vasim
rokom!

2. Ste rizikovy/a? Obezita, cukrovka typu 2 a srdcové choroby dosahuju epidemické
rozmery. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie zomiera kazdy rok na svete
najmenej 2,8 miliona ludi na priamy ddsledok nadvahy alebo obezity. Tieto stavy
vyrazne zvy3uju riziko dalSich zdravotnych problémov, ako je cukrovka, srdcové
choroby a niektoré druhy rakoviny. Okrem nadvahy su daldimi hlavhgmi pric¢inami
vysokej prevahy cukrovky typu 2 nezdrava strava a fyzicka necinnost’

3. Cvicenim proti starnutiu Fyzicka aktivita, zdravie a kvalita Zivota spolu uzko
suvisia. Popri dychani, jedle a spanku je cvicenie jednou z najpotrebnej3ich veci v
Zivote.

4. Investujte do zdravych vztahov Zdravé vztahy sa nestavaju nahodou! Ci u? to
chceme alebo nie, sme v kazdej chvili v réznych vztahoch s rodiémi a detmi, nasimi
partnermi alebo kolegami. Ak su tieto vztahy podporné, nas imunitng systém sa
posiliuje a zvySuje sa nasa schopnost’bojovat’s chorobami.

5. Zdravé deti = Stastné deti Detska obezita sa stala prevladajucim zdravotnym
problémom na celom svete. Désledky sa prejavuju v osteoartritickych problémoch,
dennej ospalosti, poklese Skolskych vykonov a zniZeni osobného vyzoru a sebaucty.
Obezita tiez zvy3uje riziko vzniku chronickych choréb v dospelosti.

6. Optimalizujte svoju vyzivu! Storocné Studie na Sardinii, Okinawe a v Kalifornii
vyrazne prispeli k pochopeniu vplyvu vyberu Zivotného 3tylu na celoZivotnu vitalitu.

7. Na ¢éo myslite? Stidie ukazuju, 7e pozitivne myslenie je viac ako byt’ stastny.
Pozitivhe myslienky mdzu v skutonosti vytvorit’ skutonu hodnotu v Zivote ¢loveka a
pomdct’ pri budovani schopnosti, ktoré vydrzia dih3ie ako obycajny usmev. Nas postoj
ovplyviuje nasu pracu, zdravie a Zivot s dlhodobymi nasledkami. Napriklad negativne
muyslienky zuZia nasu mysel’a zabrania nam vidiet’ dalSie mozZnosti okolo nas. Pozitivne
muyslienky naopak rozsiruju nas zmysel pre moznost’a umoziuju nasej mysli uvazovat’o
daldich moZnostiach. Jednou z vyhod, ktoré pozitivhe myslenie poskytuje, je zvy3ena
schopnost’rozvijat’schopnosti a generovat’zdroje. Ak je pozitivne myslenie uzitotné na
ocenenie celkového obrazu Zivota, ako méZzeme byt’pozitivhymi myslitelmi?

8. Nadej na depresiu Depresia je vazny, zloZity a prevladajuci stav postihujuci ludi
vietkych vekovych skupin, ras, naboZenstiev a socialnych vrstiev. Depresia sa netyka
iba mozgu, ale celého tela. Ovplyviuje to spsob, akym jete, spite, aky mate pocit zo
seba a z veci okolo vas.
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9. POZRI SA SPAT Ked'je Zivot tazky a ked'v nasich Zivotoch flkaju burky, v mysli ndm
hori jedna otazka: Ako mdzem prekonat’ tuto skusku? Preco su niektori ludia uplne
zni¢eni Zivotnymi neStastiami, ¢i uz spésobenymi ingmi alebo vyvolangmi samymi
sebou, a ini sa s tym vyrovnaju?

10. Zachovajte si zdravy mozog Americky Narodny in3titut pre zneuZivanie drog
definuje zavislost’ ako »ochorenie mozgu charakterizované nutkavgm hladanim a
uzivanim drog, a to aj napriek Skodlivym nasledkom®. Zavislosti vedu k fyzickgm,
emocionalnym, socialnym, profesionalnym, pravhym a rodinngm problémom.

11. Sila viery Ddvera je jednou z prvych veci, ktoré sa dieta musi naucit. Dieta sa uci
dbéverovat’ mame, aby mohlo prijimat’ jedlo, teplo a lasku. Neskér v Zivote musime
prejavit’ vieru v spolo¢né pravdy. Klam a pravda mdzu byt’ konfrontované s naSou
muyslou, ale ddsledky kazdého z nich sa podstatne li3ia v zavislosti od toho, ¢omu sme
sa rozhodli verit.

pozbieral: Karol Badinsky

Papez FrantiSek sa vyjadril v prospech homosexualnych zvizkov

NecCakané vyjadrenia zazneli v dokumentarnom filme, ktory mal dnes
predpremiéru v Rime. Vatikan zatial papeZove slova nekomentoval. Papez
FrantiSek sa vyjadril v prospech homosexualnych zvazkov. Je to prvykrat, ¢o
najvysSi predstavitel Katolickej cirkvi otvorene podporil uzatvaranie
registrovanych zvazkov medzi osobami rovnakého pohlavia.

,Homosexualne osoby maju pravo zit v rodine. SU Bozimi detmi a
maji pravo na rodinu. Nikto neméZe byt kvéli tomu vyliceny alebo
nestastny. To, ¢o musime zabezpeCit, je vytvorit zakon o registrovanych el
partnerstvach, aby takymto spésobom mali pravnu ochranu. Sam som sa za
to zasadzoval,“ povedal papez v dokumentarnom filme Francesco, ktory
reziroval Ameri¢an ruského pévodu Jevgenij Afinejevskij.

Papez Frantiek uz v minulosti vzbudil pozornost pre svoje vyjadrenia na adresu homosexuélov. ,Ak je
niekto homosexualom a hfada Pana s dobrou vélou, kto som ja, aby som ho sudil?* povedal pocas tlacove;
konferencie po Svetovych diioch mladdeze v Rio de Janeiro v roku 2013.

FrantiSkov Zivotopisec Sergio Rubin uviedol, ze v roku 2010, ked sa v Argentine diskutovalo o
legalizacii homosexualnych manZelstiev, vtedajSi arcibiskup Buenos Aires Jose Mario Bergoglio sa
prihovéral za uprednostnenie homosexualnych zvazkov pred manZelstvami. Prave preto papez v
dokumentarnom filme pouzZil slova: ,Sam som sa za to zasadzoval.”

Katechizmus Katolickej cirkvi (Cl. 2357 — 2359) uvadza, Ze homosexualne Ukony su svojou vnutornou
povahou nezriadené, su proti prirodzenému zékonu a v nijakom pripade ich nemozno schvalovat.
,Homosexualne osoby su povolané k Cistote,“ piSe sa v katechizme, ktory zaroven zddraziuje, Ze osoby s
homosexualnymi sklonmi treba prijimat s Uctou, sucitom a vyhybat sa akémukolvek nédznaku nespravodlive;]
diskrimin&cie.

Ldroj: Svet kresthnstva



PoboZnost poobede individualne
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Sluzba kazania pri sobotnych bohosluzbach
Zbor/datum 7. 14. 21. 28.
Trnava K. Badinsky F. Varga K. Badinsky D. Dubovsky
Sered’ on line on line on line on line
PieStany on line on line on line on line
Pravidelné tyZdenné stretnutia spbsob Cas
Pondelok: Trnava, Studijna skupina - kniha Genezis virtualne 18:30 hod.
Utorok: Sered, Studijna skupina - Evanjelia virtualne 19:00 hod.
Streda: Trnava, Studijna skupina - Evanjelia virtualne 19:00 hod.
Stvrtok:  Stretnutie uéitelov sobotnej $koly virtualne 20:30 hod.
Piatok:  Piestany, Studijnd skupina - Evanjelia virtuadlne 18:30 hod.
Sobota: Sobotnd Skola virtualne 8:50 hod.
Kazanie z BozZieho slova virtualne 10,50 hod.

Informdcie o pripojeni na jednotlivé stretnutia poskytuje kazatel e-mailom

Délezité podujatie v mesiaci: Modlitebny tyzden od 7.11 - 14.11.

Stretnutia budu kazdy vecer po rodinach. Prosim veducich zborov, aby organizovali stretnutia
po rodindch a nahlasili emailom miesto a ¢as stretnutia skupin kazatelovi.

Narodeniny: den Meno: Den
Leonard Kolena 2.11 Katka Kabova 10.11.
Maria Dananajova 8.11. | Helena Moskalova 24.11.
Patrik Mikulka 9.11. | Michaela Miklasova 29.11.
Pavol Pincek 29.11.

,Bol som mlady a zostarol som, no
spravodliveho som nevidel opusteného ani
jeho potomstvo Zobrat o chlieb. Vidy ma

siicit, poZiGiava a jeho potomstvo bude

pozehnang.”  Zalm 37, 25-26

Zbory Cirkvi adventistov siedmeho dia

Kontakt

Trnava: Kapitulska 23; web: trnava.casd.sk

Sered: Skolska 1, Dom kulttry 1. Pos.; web: sered.casd.sk

Piestany, Zavrety kit 113; web: piestany.casd.sk

Graficka Uprava: K.Badinsky a F.Varga; email: fvarga@zoznam.sk

Kazatel:

Karol Badinsky
Tel. :0905 302 793

Email: kbadinsky@gmail.com




